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9 月 28 日(木)の６・７限に、第 1 回 2 年生国際理解コース模擬授業を行いました。講師

は、毎年好評の、豊島株式会社にお勤めの栗田久里子様にお越しいただきました。タイトル

は、「なりたい自分になる～FASHION と SDGs  & 世界に向かうために今できること」で

す。 

まず初めに、みんなで 5 秒で自己紹介をし、栗田さんからいろいろ質問を受けました。う

まく答えられない部分もあり、「自己紹介は人生の重要なポイントで行うことが多いので、

いつでも言えるように備えておくとよい。」ということを実際に体験しました。 

その後、第一印象を良くするには、「姿勢・顔つき・身だしなみ」に気を付けるとよいこ

とや、コミュニケーション力を磨くには、「聞き上手は話し上手」、「話の引き出しを広げる」、

「会話のキャッチボールができるように、話の土台になる話題を広げる。」そのためには、

「魅力的な言葉で話ができる」ように本や新聞、名作をどんどん読むことが大事だと改めて

気づかせてもらえるお話でした。 

後半は、「自分は他の人から何色に見てもらいたいか」という内容で、なりたい自分につ

いての気づきを促し、最終的に自分の夢とその達成への足掛かりを考えることへ繋げてい

き、生徒たちは将来に向けてとても前向きに考えることができました。 

この模擬授業を機に、自分の将来に向けて真剣にかつ前向きに努力ができるようになる

ことを期待しています。              
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