
光田陽太君が「第 23 回全日本選抜高等学校パワーリフティング選手権大会」に参加します 

令和８年２月 20 日（金） 

2 年生の光田君が、3月 29 日（日）に埼玉県で行われる全日本パワーリフティング連盟

主催の見出しの大会に、愛知県代表として参加することになりました。 

そこで、２月 20 日（金）

に津島市の日比市長を表敬

訪問し、全国大会に向けて

の意気込みなどを語りまし

た。 

日比市長からは、パワー

リフティングの競技種目 3

種（スクワット、ベンチプ

レス、デッドリフト）についての質問が出て、実際に目の前で競技時の姿勢を披露しまし

た。 

津島市の浅井教育長からは、今後の競技の継続に対する考え

や、競技をする上で一番大変なことなどを質問されました（体重

管理の大変さは、同席されたお母様も語ってみえました）。 

最後に光田君が全国大会への意気込みを参加者全員（前出の２

名、光田君のお母様、担任の神谷先生、金澤教頭）に向けて、語

りました。全国大会の結果が待ちどおしいです。 

これからも本校は、部活動競技以外の種目で頑張っている生徒

へも注目していきます。 
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